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Xteavidong Kupidkog

Augnuévn OPJOKUOTEIVN
Kapdiayyelakdg TTapayovtag KIvOUVoU — TI TTPETTEI VO EEPETE

Ti €ival n oJoKUOTEIVN;

H opokuaoTeivn gival éva apivogu Trou TTapdyetal @uaioAoyikd oTov opyavioud. OTtav augnBei, BAAGTITEI TO ayyEIOKO
ToiXWHa Kal au&dvel Tov KivOuvo EpppAaypaTog, EYKE@AaAikoU kal 8poupwong. Eival ave§dptntog Trapdyovrag
KIvOUvou — eTTITTA0V TNG XoANnoTepivng. H KaAr €idnon: peiwveral eUkoAa pe Bitapiveg B.

Tipég & aitieg avénong

Tipég opOKUOTEIVNG

* QuoioAoyiko: 5-15 pmol/L

* 'Hma adgnon: 15-30 pmol/L

* Métpia adgnon: 30—100 umol/L
e ZoBapn: >100 uymol/L

* 216)X0G6 Bepartreiag: <10 umol/L

AiTtieg avgnong

AlaTpo@ikég (TT10 GUXVEG):
* ‘EAAeIyn @oAikoU o&€og
*'EAAeyn B12

*'EAAe1yn B6

ddppaka:

* Met@oppuivn ¢ MeBotpegdaTn

* AVTIETTIANTITIKG * ©@g0@UAAivN
MaBoAoyikég:

* Ne@pik averrdpkeia

* YTToBupeoeIdIoNog

* levenikn (MTHFR petaAAagn)
AAAeg:

* K&mviopa ¢ YTepBOAIKO aAKOOA
* HAikia & @UAo (avOpeg)

e Mérpnon vnoTikoi (eTnpeddetal atd yeuua)
* Kivduvog augdveral ~25% avda 5 pmol/L augnon

AVTIJHETWTTION AUENMEVNG OOKUOTEIVNG

Bitapiveg B (kUpia Bgpatreia) AlaTpo@n Tpoé1rog {WNRG

* ®oAiké ogu: 400-1000 mcg/nuépa MAouoia o€ QOAIKO: * AIGKOTTH KATTVIOPOTOG — HEIWVEI

 Birapivn B12: 500—-1000 mcg/nuépa  * ZTAVAKI, JTTPOKOAO, oTTapdyyia OHOKUOTEIVN

* Bitapivn B6: 10-25 mg/nuépa * Oomrpia (pakég, peBubia, aacdia) * [Mep1opIOPOG AAKOOA

* 2€ oOBapég TTEP.: UWNAOTEPEG * ZUKWTI * Eotrepidoeidn * TakTIKA AOKNCN

0060¢Ig UTTO TTapakoAouBnan * EptrAoutiopéva dnuntpiakda * AVTIUETWTTION UTTOBUPEOEIBICUOU

* 'EAeyx0G ETTITTEOWY PETA 3 PNVEG MAouoia oe B12: * AVTINETWTTION VEQPIKAG VOOOU

» ¥16x0¢G: <10 pmol/L * Kpéag, wapl, auyd, yOAQKTOKOMIKG * AvaBewpnaon @apudkwyv
MAouoia og B6: (MeTpoppivn — B12)
* Koto1rouAo, wapl, TTOTATEG, * TakTIKOG EAeyX0G av AapfaveTe
pTTavava MeTt@opuivn/PPI

MoTe va eAéyEeTE OJOKUOTEIVN:

* Mpwiyn Kapdiayyelakni vooog (<55 eTwyv) - YTToAeiypaTikdg Kivouvog TTapd eAeyxouevn LDL
* OIKOYEVEIAKO I0TOPIKO EUPPAYUATOS / eyKeQaAIkoU - TvwaTr petaAdagn MTHFR

* Afwn MeT@opuivng 1 avTIEMANTITIKWY - Eykupoouvn (uwnAd @oAiké atrapaitnto)

@ nttps://drkyr.gr/ | = drkyr@hotmail.com



